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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Fecha 24/02/2025 2:00 PM 

Tema Encuentro de familia (el legado familiar) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

Se lleva a cabo encuentro familiar que tiene como objetivo reflexionar sobre la 
importancia del legado familiar para consolidad mejores vínculos. En este 
contexto, se realiza una explicación a los asistentes a la actividad, planteándoles 
que los legados familiares pueden referirse a la transmisión de valores y 
tradiciones de una familia a través del tiempo, o a la herencia de bienes. De igual 
manera se les explica que a través de los legados familiares se comparten valores: 

• Es el tejido que conecta a los miembros de la familia a través del tiempo.  
• Incluye los valores, el propósito y el significado de la familia.  
• Se construye sobre lo que dejaron los antepasados.  
• Enseñar lo que se ama a los seres queridos es una forma de construir un 

legado familiar.  
Una vez se les expuso el tema, se abrió el diálogo para que, desde la experiencia, 
las personas mayores y la familia asistente, planteara sus ideas sobre los legados 
familiares que reconocen en sus vidas. Desde esta perspectiva, manifestaron que 
los principales legados tienen que ver, con la responsabilidad frente al trabajo, y 
la unión familiar, al igual que el respeto por los mayores. De igual forma reconocen 
como un legado fundamental la creencia en Dios, lo que les da un soporte 
emocional y espiritual. El reconocer el legado les permite tener una idea sobre 
aquello de lo que pueden sentirse orgullosos y satisfechos. Una vez se cumple el 
objetivo de la reunión finaliza la actividad. 
 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 

Sthefania Bolívar Montoya 
 

 

Psicóloga 
Centrode Cuidado 

Transitorio 

Cundinamarca 

 

Rodrigo Chaparro 
 

 

 

Piscólogo 
Centrode Cuidado 

Transitorio 

Cundinamarca 

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

No se establece compromisos 
No aplica No aplica 

Próxima reunión No se establece una próxima reunión 

Elaboró Rodrigo Chaparro Bonilla – Psicólogo 
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Responsable: Equipo psicosocial 
Fecha: 24/02/2024 

 

Nombre de la actividad: 

 
Encuentro de familia (el legado 
familiar 
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